
El GrinchEl Grinch  
y su Corazóny su Corazón

en Crecimientoen Crecimiento



Había una vez, en lo alto de una montaña, un ser verde y gruñón llamado

el Grinch. A él no le gustaba la Navidad, ni las luces, ni los villancicos, ni

los regalos. Cada año, cuando veía a todos los habitantes del pueblo

celebrando con alegría, su malhumor crecía y crecía.

Una Navidad, decidió hacer algo terrible: ¡robar la Navidad! Se coló en

las casas por la noche, se llevó los regalos, los adornos y hasta la comida

navideña, pensaba que así nadie podría celebrarlo. Pero, a la mañana

siguiente, algo increíble sucedió. A pesar de que no tenían sus regalos ni

decoraciones, los habitantes del pueblo seguían felices y cantando juntos.

El Grinch no entendía cómo podía ser posible.

Entonces, su corazón, que siempre había sido pequeño y frío, empezó a

latir más fuerte. El Grinch se dio cuenta de que la Navidad no se trata

solo de regalos o adornos, sino de estar con los seres queridos. Su

corazón creció tres tallas más, y por primera vez, el Grinch sintió lo que

era la verdadera alegría navideña.

Pero, aunque el Grinch había aprendido una gran lección, todavía tenía

problemas para comportarse en algunas situaciones navideñas. A veces

se ponía celoso, otras veces se sentía enfadado o no sabía cómo pedir

perdón.

¡Y aquí es donde entras tú! El Grinch necesita tu ayuda para resolver

estos pequeños problemas y aprender a disfrutar de la Navidad sin

causar conflictos. ¿Podrás ayudarlo a seguir haciendo crecer su corazón

y a ser un buen amigo esta Navidad?



Instrucciones del Juego:

Ahora que conoces la historia del Grinch, es hora de ayudarle. Lee cada

una de las tarjetas con los problemas que el Grinch enfrenta, y piensa en

cómo resolverlos de la mejor manera. ¡Cada vez que ayudes al Grinch, su

corazón crecerá un poquito más!

El Grinch se siente celoso porque a su amigo le

regalaron algo más grande que lo que él recibió.

¿Qué debe hacer el Grinch?

 El Grinch abrió el regalo de otra persona

por accidente. Ahora se siente mal.

¿Qué debería hacer?

El Grinch se enoja porque perdió en un juego

navideño y no quiere que nadie más juegue.

¿Cómo puede solucionar este problema?



 El Grinch no quiere cantar villancicos porque

no le gustan, pero todos sus amigos quieren

hacerlo.

¿Cómo puede resolver esta situación?

El Grinch empuja a otro niño para ser el

primero en ver a Papá Noel. Ahora todos

están molestos con él.

¿Qué debería hacer?

El Grinch cree que el árbol de Navidad

debería tener luces rojas, pero los demás

quieren luces de colores.

¿Qué podría hacer?



El Grinch está de mal humor y no quiere que

los demás se diviertan decorando.

¿Cómo puede mejorar la situación?

El Grinch dice que la Navidad es una pérdida de

tiempo y no quiere celebrar. Sus amigos están

tristes.

¿Cómo pueden ayudarle a cambiar su actitud?

El Grinch rompió una decoración navideña

muy especial por accidente, pero no quiere

admitirlo.

¿Qué debería hacer?



El Grinch hizo una broma pesada escondiendo

los regalos de todos, pero ahora nadie está

contento.

¿Cómo puede arreglarlo?

El Grinch no quiere compartir sus galletas

navideñas con los demás.

¿Qué debería hacer?

El Grinch se ha comido la última galleta de

Navidad y ahora su amigo está triste porque

no pudo probar ninguna.

¿Cómo puede arreglarlo?



Inventa tus propias situaciones y trata de resolverlas.







Crea tu Propia Historia con el Grinch

Presentación de la Actividad:1.

Explica a los niños que van a crear sus propias historias usando al Grinch

como personaje principal. Esto les permitirá usar su imaginación y

creatividad.

Lectura de la Introducción:1.

Comienza leyendo la introducción que se proporciona:

"El Grinch se despertó una mañana con una idea maravillosa: quería

organizar una fiesta de Navidad para todos sus amigos en la montaña.

Pero, como siempre, tenía algunos problemas por resolver..."

Brainstorming (Tormenta de Ideas):1.

Anima a los niños a pensar en las siguientes preguntas antes de comenzar a

escribir:

¿A quién invitará el Grinch a la fiesta?

¿Qué obstáculos encontrará en su camino?

¿Cómo resolverá esos problemas?

¿Qué aprenderá al final de la historia?

4. Escritura o Dibujo:

Proporciona a los niños hojas de papel y lápices (o materiales de dibujo)

para que empiecen a escribir o dibujar su historia.

También pueden usar tarjetas que ya se han creado para ilustrar

momentos clave de su historia.



5. Comparte tu Historia:

Después de que todos hayan terminado de escribir o dibujar, organiza un

tiempo para que compartan sus historias con el grupo.

Pueden leer sus relatos en voz alta o mostrar sus dibujos y explicar qué está

pasando en su historia.

6. Reflexión:

Una vez que todos hayan compartido, invita a los niños a reflexionar sobre

lo que han aprendido en sus historias.

Haz preguntas como:

¿Qué lecciones aprendió el Grinch en tu historia?

¿Cómo se siente el Grinch al final de tu relato?

¿Qué significa la Navidad para el Grinch en tu historia?

7. Cierre de la Actividad:

Agradece a los niños por su participación y creatividad.

Resalta algunas de las ideas o lecciones importantes que surgieron de sus

historias.




